
日 時

会 場

隔週(全て火曜日)

(A)10：00～10：30(０歳～１歳半) (B)10：40～11：10(０歳～１歳半)

(C)11：20～11：50(１歳半～４歳未満)

文京福祉センター江戸川橋(４階）

ストレスとの向き合い方

お申込み
お問い合わせ

TEL
子育てひろば江戸川橋

０３-５９４０-２９０９

0.1さい

親子で楽しく リトミック

2026(R8) 文京福祉センター江戸川橋・子育てひろば江戸川橋 共催

定員

受講料

各組12組程度
（事前予約制、先着順）

3,000円（4回分）
（初回当日、講師にお支払いください）
※利用が始まってからのキャンセル
は返金できません。

持ち物 飲み物（水分補給）、
バスタオル（ねんねのお子さん）

【リトミックで期待される効果】

・音感やリズム感を育み音楽性を養う

・心と身体のバランスが整う

・コミュニケーション能力など

社会性や協調性が身につく

・聴く力や集中力が身につく

・自己肯定感を高める

・ママも楽しくストレス解消
星野 祐友香（ほしの ゆうか）

合同会社キングチャイルド代表
ママLimaベビーリトミック教室主宰
日本大学芸術学部音楽学科声楽コースを卒業
日本大学芸術学研究科芸術専攻博士前期課程修了
リトミック研究センターディプロマA

講師プロフィール

申込みは開始月の2ヵ月

前の第3水曜日からです
1回目 2回目 3回目 4回目

2/18（水）受付開始 　1期（4,5月） 4/14 4/28 5/12 5/26

4/15（水）受付開始 　2期（6,7月） 6/9 6/23 7/14 7/28

6/17（水）受付開始 　3期（8,9月） 8/25 9/8 9/29

8/19（水）受付開始 　4期（10,11月） 10/13 10/27 11/10 11/24

10/21（水）受付開始 　5期（12,1月） 12/8 12/22 1/12 1/26

12/16（水）受付開始 　6期（2,3月） 2/9 3/9 3/23

新クラス
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