
リアンにおける
居場所つくりと多世代交流

武蔵野会 リアン文京



武蔵野会の基本理念

自分を愛するように

あなたの隣人を愛せよ

リアン文京のミッション

Lien (絆 つながり)のある社会の実現



リアン文京
都市型複合施設の地域プラスONE

文京福祉センター 江戸川橋

子育てひろば 江戸川橋

障害者支援施設 リアン文京

就労支援施設 ワークプレイスぶんぶん

共感

共在共食

共
育

共生

共助



全ての人々を孤独や孤立、排除や疎外
から援護し、健康で文化的な生活の実現
につなげるよう、社会のメンバーとして包み
支え合うという考え

社会的に排除されている人という考え方

ソーシャルインクルージョン



多種多様な人々が対等な立場でお

互いを尊重し、支え合って共に生きて

いく社会

社会の中の多様性を認め、全ての人

が対等な立場で生きることができる社

会を作る手助けをすること

共生社会



Lien クッキング
Ｌｉｅｎ　クッキング

名称 対象 目的 内容

なごやかクラブ

独り暮らしや家庭に引きこもり
がちな高齢者

仲間づくり。元気で生きがい
のある生活を送ること。

週1回開催。書道、体操等のプログラムと給食あるいは調理
体験を組み合わせた連続講義として実施。また、講座日に給
食を提供。

多世代クッキング 多世代 地域交流、地域活性。 月1回開催。調理とレクレーション。

障害児親子クッキング
行う側）法人施設利用者およ
び職員
受け側）地域障害児と親

行う側）法人利用者の社会
的自立の一助
受け側）障害児の社会参加

文京福祉センター祭の一講座。法人利用者が地域障害児に
対してクッキング指導。

親子クッキング 地域児童およびその親 食育 文京福祉センター祭の一講座。

子育てママクッキング
（講座）

初めて子育てを経験する母親 乳幼児の食事に関する事項
を学ぶ

クッキングおよび講座は年1回開催。相談日は月1回開催。

お菓子作りクッキング
リアン文京就労Ｂ利用者 将来的な店舗開店にむけた

技術の学び
不定期開催。放課後デイびおら中高校生のおやつ作り。



CafeBunBunのコミュニティカフェ機能



縁が和カフェ @CafeBunBun

文京区社会福祉協議会
大塚地域包括支援センター
傾聴ボランティアぞうの耳
子育てサークルワラビー

認知症カフェ
あやめカフェ

がおこり



文京総合福祉センターまつり



チームリアン ボランティアの８つの領域





リアンボランティア５６の紹介

チームリアンのボランティア
コミュニティパートナーのページ

詳細はホームページをご覧ください

http://www.team-lien.com/volunteer/index.html


リアン文京の委員会組織



ご清聴ありがとうございました。


